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Introducción:  
El sistema vestibular es fundamental para el equilibrio y la orientación espacial. Con la 
edad, la estabilidad y la coordinación pueden verse afectadas, aumentando el riesgo 
de caídas. La estimulación vestibular mediante movimientos suaves contribuye a 
mejorar la percepción del equilibrio y la seguridad en los desplazamientos. 
 
Objetivo: 
Favorecer la percepción del equilibrio, la coordinación y la estabilidad mediante 
ejercicios de movimientos suaves. 
 
Actividad desarrollada:  
Se realizaron ejercicios de balanceo en sillas, movimientos de cabeza controlados y 
cambios de posición lentos. Se utilizaron colchonetas y superficies acolchadas para 
mayor seguridad. 
 
Cantidad de participantes: 7 personas mayores. 
 
Resultados: Se observó una mejora en la confianza de los participantes en sus 
movimientos, así como una mayor conciencia corporal. 
Nota 
Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia FOR-GD-023. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gina Vannesa Manrique Cruz  
Terapeuta 

Ocupacional 
Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con actividades que 
estimulen y promuevan el 
bienestar integral de las 
personas mayores. 
 

Equipo interdisciplinar 
Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Convenio 8226. 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Gina Vannesa Manrique Cruz. 
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